
 

Udmeldelse af foreningen eller indbetaling af  
kontingent efter d. 31/1, 

medfører automatisk sletning fra  
underviserlisten. 

Ønsker du herefter igen at komme til at stå på  
listen, skal du på ny indsende oplysningerne. 

København & omegn 
 

Dud Muurmand 
Blytsvej 8, 2.tv. 
2000 Frederiksberg  
Tlf.: 4017 2051 
dud_dk@yahoo.com  
www.dudmuurmand.dk  
 
Mavedanser Hannah 
København 
Tlf.: 6063 3699 
hannah@orientalsk.dk 
www.orientalsk.dk 
 
Julie Eichner Knudsen  
Underviser ved FOF i  
Buen, Vesterbrogade 6,  
1650 København og på  
El Studio på Fælledvej 19, 
2200 København N. 
Tlf.: 2347 3243  
harduetforslag@yahoo.dk  
www.elstudio.dk 
 
Heidi Jonsdottir 
Body Cares Orientalske 
Mavedanser Skole 
Sønderbro Skole 
Lybækgade20 
2300 København S. 
Tlf.: 2644 8238 
bodycares@email.dk 
www.body-cares.dk 
 
Lena Astrid Nielsen 
Akacievej 20 
3400 Hillerød 
Tlf.: 2896 1172 
www.lenaastrid.dk  
(Dansekalender) 
Underviser på Nørrebro 
 

Lisa Bügel Jørgensen 
Hirsevej 7, 2 TH 
2700 Brønshøj  
Tlf.: 2698 5056 
www.lisa-tribalstyle.dk  
 
Maizena 
Danmarks Mavedanser-
skole 
Gasværksvej 15 
1656 København V. 
Tlf.: 3379 2020 
Maizena@danmarks 
mavedanserskole.dk 
www.danmarksmave 
danserskole.dk 
 
Marianne Mogensen 
Sundbyvestervej 16, st 
2300 Kbh. S 
Tlf.: 5057 3337 
denfriefys@gmail.com 
www.ReqTime.dk 
(Orientalsk percussion  
og dans) 
 
Martin Kiskson 
Brønshøj Kirkevej 54B 
2700 Brønshøj 
Tlf.:  2857 4851 
maka@webspeed.dk  
Bazar hver den 1. søndag i 
måneden. 
 
Mette Svane 
Gaunøvej 40 
2700 Brønshøj 
Tlf.: 3860 8730 
mettesvane@get2net.dk 
www.mettesvane.dk 
 
 

Nicoline S. Sarikurt 
Horsekildevej 33, st. 
2500 Valby 
Tlf.: 27122334/36909619 
nicolinesarikurt@hotmail.com 
 
Petunia Sonne 
Birkevang 77 
2700 Brønshøj 
Tlf.: 6067 1431 
www.petuniabellydance.dk 
FB- gruppen: 
Petuniabellydancers 
 
Regitze Rugholm Noura 
Østerager 26  
2600 Glostrup  
Tlf.: 6128 5356 
mail@regitzerugholm.dk  
www.noura.dk  
 
Sofia Vester 
Undervisning i København 
Tlf.: 2615 1715 
www.sofiavester.com 
 
Suzzane Sofia Potempa 
Skole for Orientalsk Dans 
Verdenskultur Centret 
Nørre allé 7, 2. 
2200 København N. 
Tlf.: 3543 7383 
www.orientalskdans.dk 
 
Bornholm 
 

Lilian Jensen 
Lilians Massageklinik 
Pælevej 10, Listed 
3740 Svaneke 
 
 

Sjælland & øer 
 

Anna Barner Sarp 
Skætterivej 15 
4300 Holbæk  
Tlf.: 5943 9877 
anna@annabarner.dk 
www.annabarner.dk 
 
Helle Winther 
Undervisning i Helsingør 
på LOF Øresund 
Tlf.: 4062 0270 
zilz@get2net.dk 
 
Karen Strauss 
Drøsselbjergvej 34 
4200 Slagelse 
Tlf.: 5885 8021 
Karen.strauss@sol.dk 
 
Linnea Færch 
Underviser v/ Fritidsskoler 
Torup Kulturformidling 
Forsamlingshuset 
Hågendrupvejen 6a 
3390 Hundested 
Tlf.: 7020 6574 
post@fritidsskoler.dk 
www.fritidsskoler.dk 
 
Mette Buurmeister  
Klokkervej 71  
4000 Roskilde  
Tlf.: 3113 5305 
mebu@youmail.dk  
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V elkommen til Orientalsk DanseUnions oversigt over 
undervisere. 
Det er gratis for medlemmer at stå på underviserlisten. 
Ønsker du at stå opført på underviserlisten?  
Send en e-mail til: oduredaktionen@gmail.com 
indeholdende relevante oplysninger inkl. hvor du geogra-
fisk ønsker at stå opført. 
Ændringer af adresse, e-mail eller andet bedes ligeledes 
sendt til ovenstående e-mail 
 

Bemærk! Tilmelding til underviserlisten medfører, at du 
automatisk kommer til at figurere både i foreningens med-
lemsblad samt på foreningens hjemmeside www.ODU.dk 



Pernille Gilbro 
Pontoppidansvej 23, 2, tv 
3000 Helsingør 
Tlf.: 6177 6406 
Nulle.g@hotmail.com 
www.PernilleGilbro.com 
Underviser i Fitness Facto-
ry og Hel Yoga i Helsingør 
 
Pia Johannesen 
Mobil:  2673 3242  
Pia.Olympia-
Johannesen@ 
metsatissue.com  
 
Tina Rasmussen 
Østre Pennehavevej 1A 
2960 Rungsted 
Tlf.: 4586 2685 
Mobil: 6199 2933 
tina.r@email.dk  
web: www.mavedans.net 
 
Fyn & Sydhavsøerne 
 

Fyns Mavedanserskole 
Ved Pia Thorsen og 
Tina Stephansen 
Søndergade 5, 2. tv. 
5000 Odense C. 
Tlf.: 2483 3686 
Fynsmavedanser 
skole@hotmail.com 
www.fyns-
mavedanserskole.dk 
 
 
 
 
 

Zanobia 
Lotte Lindgaard Andersen 
Christian IXs vej 19 
5230 Odense M 
Tlf. 24229228 
loaprivat@mail.dk 
www.zanobia.dk 
 
Louise Storm Hougaard 
Hjortebjergvej 1 
5230 Odense M 
Tlf.: 2348 7747 
www.louise-hougaard.dk 
 
Mette Murjanah Langhoff 
Tirsvej 12 
5200 Odense V. 
Tlf.: 2271 9273 
murjanah@live.dk 
www.murjanah.dk 
 
Natashia Ninet Hjelme 
Islandsgade 13, 1. th 
5000 Odense C.  
Mobil: 2622 1192 
info@natashianinet.dk  
www.natashianinet.dk 
Jylland 
 

Anni Brøgger 
Orientalsk Danseskole 
Trimmelbanken 16 
8740 Brædstrup 
Tlf.: 7575 3246 
anni-broegger@mail.dk 
www.anni-broegger.dk 
 
 
 
 

Dorrit Fahrida Ladefoged 
Fahrida Oriental Dance 
Kongensstræde 2B, 2. th. 
7000 Fredericia 
Tlf.: 6068 4313 
Fahrida-dance@hotmail.com 
www.fahrida-
dance.webbyen.dk 
Underviser i Fredericia og 
Middelfart 
 
Hanne Dorte Jensen 
Knuden 71 
9260 Gistrup 
Tlf.: 2130 3862 
hadoje@hotmail.com 
Underviser i Aalborg 
 
Helle Nørgård Pedersen 
Kåsene 10 
9900 Frederikshavn 
Tlf.: 6172 1149 
helle.n.pedersen@gmail.com 
www.hellenpedersen.dk 
 
Inge Olsen 
Johannes V. Jensens Vej 16 
9200 Aalborg SV. 
tel. 30511933 
ingeolsen@dadlnet.dk 
Underviser i Aalborg  
 
Janne AzizA Holt 
Søvej 40, Jels 
6630 Rødding 
Tlf.: 75580135 / 20996707 
odfdk@hotmail.com 
www.aziza-bellydance.dk 
 

Lisbeth Bové Simonsen 
fysmassage@hotmail.com 
Nordjylland 
 
Mette Sørensen 
Anemonevej 2 
7100 Vejle 
Tlf.: 7572 6520 
mettes@pedersholm.dk 
 
Sanne Alruna Larsen 
Solvangsvej 9B 
8400 Ebeltoft 
Tlf.: 2426 3610 
sanne@alruna.dk 
www.alruna.dk 
 
Susanne Larsen 
Skudehavnen 53 
8400 Ebeltoft  
Tlf.: 4088 1971 
donasuzan@gmail.com 
www.susmavedans.dk 
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